
Refeitório Popular  

João Bosco Murta Lages 

 

Semana de 26/10/2026 a 30/10/2026 

-------------ALMOÇO------------- 

----------Segunda-feira---------- 

Arroz 

Feijão 

Carne: Pernil em cubos ao molho 

Opção de ovo: Cozidos ao molho 

Opção Vegetariana: Hambúrguer de lentilha 

Guarnição: Canjiquinha com bacon 

Salada: Acelga 

Sobremesa: Maçã 

----------Terça-feira---------- 

Arroz  

Feijão 

Carne: Estrogonofe de frango 

Opção de ovo: Omelete com brócolis 

Opção Vegetariana: Almôndega de lentilha 

Guarnição: Batata sautê 

Salada: Alface com manga 

Sobremesa: Banana 

----------Quarta-feira---------- 

Arroz  

Feijão  

Carne: Dobradinha com feijão branco, cenoura e paio 

Opção de ovo: Mexidos com cenoura 

Opção Vegetariana: Hambúrguer de grão de bico com moranga 

Guarnição: Farofa dourada 

Salada: Almeirão 

Sobremesa: Doce 

----------Quinta-feira---------- 

Arroz 

Feijão enriquecido 

Carne: Frango caipira 

Opção de ovo: Cozidos ao molho 

Opção Vegetariana: Almôndega de proteína de soja 

Guarnição: Maionese de legumes 

Salada: Repolho roxo 

Sobremesa: Maçã 

----------Sexta-feira---------- 

 

 

 

Não haverá funcionamento 

 


