REFEITORIO POPULAR “JOAO BOSCO MURTA LAGES”

Camara Municipal de Belo Horizonte

[ SEGUNDA-FEIRA 02/06

Arroz/ Feijao
Acém em cubos
Opcao: Ovos OU Opcéo vegana
Canjiquinha
Salada: Almeirao
Sobremesa: Fruta

[ TERCA-FEIRA 03/06

Arroz/ Feijao
Dobradinha
Opcéo: Ovos OU Opcéo vegana
Batata corada
Salada: Alface
Sobremesa: Fruta

[ OUARTA-FEIRA 04/06

Arroz/ Feijao
Bife de pernil
Opcéo: Ovos OU Opcéo vegana
Almeirédo
Salada: Cenoura com espinafre
Sobremesa: Fruta

[ QUINTA-FEIRA 05/06

Arroz/ Feijao
Frango assado
Opcao: Ovos OU Opcéo vegana
Polenta
Salada: Couve
Sobremesa: Fruta

[ SEXTA-FEIRA 06/06 ]

Arroz/ Tutu de feijao
Bisteca
Opcao: Ovos OU Opcéo vegana
Macarronese
Salada: Acelga com tomate
Sobremesa: Fruta

Cardapio sujeito a alteracdées sem aviso prévio. Agradecemos a compreensao!




