
 

REFEITÓRIO POPULAR “JOÃO BOSCO MURTA LAGES” 

Câmara Municipal de Belo Horizonte 

 

 

Arroz/ Feijão  

Pernil em cubos 

Opção: Ovos OU Opção vegana 

Canjiquinha com legumes 

Salada: Almeirão 

Sobremesa: Fruta 

 

 

                                                                                                
Arroz/ Feijão 

Fígado Bovino 

Opção: Ovos OU Opção vegana 

Batata sauté 

Salada: Alface 

Sobremesa: Fruta 

 

 

 

 

Arroz/ Feijão 

Músculo em cubos 

Opção: Ovos OU Opção vegana 

Mandioca ensopada 

Salada: mix de repolhos com laranja 

Sobremesa: Fruta 

 

 

 

Arroz/ Feijão carioca 

Frango assado ao molho vermelho 

Opção: Ovos OU Opção vegana 

Farofa Rica 

Salada: Grão de bico ao vinagrete 

Sobremesa: Fruta 

 

 

 

 

Arroz/ Feijão carioca 

Bife de panela 

Opção: Ovos OU Opção vegana 

Abobrinha com bacon 

Salada: Couve 

Sobremesa: Fruta 

 
Cardápio sujeito a alterações sem aviso prévio. Agradecemos a compreensão! 

SEGUNDA-FEIRA 12/05 

QUARTA EIRA 

TERÇA-FEIRA 13/05 

QUARTA-FEIRA 14/05 

QUINTA-FEIRA 15/05 

 

SEXTA SEXTA-FEIRA 16/05 

 


