
RESTAURANTE POPULAR “JOÃO BOSCO MURTA LAGES” 

Câmara Municipal de Belo Horizonte 

 

 

 

Arroz/Feijão 
Pernil em Cubos 

Opção: Ovos Cozidos ao molho vermelho OU Opção vegana 
Canjiquinha com Bacon 
Salada: Cenoura Ralada 

Sobremesa: Fruta 
 

  
Arroz/Feijão 

Costelinha Assada ao molho  
Opção: Ovos mexidos com Tomate OU Opção vegana 

Couve ao alho/Óleo 
Salada: tabule com pepino 

Sobremesa: Fruta 
 

  
Arroz/Feijão 

Estrogonofe de Frango 
Opção: Ovos Cozidos OU Opção vegana 

Batata Corada  
Salada: Alface com Manga 

Sobremesa: Fruta 
 

 

                                                                                               Arroz/Feijão 
Isca de Fígado Acebolado 

Opção: Ovos mexidos com Brócolis OU  Opção vegana                                              
 Mandioca Sauté 

Salada: Repolho com Tomate 
Sobremesa: Fruta 

 
 

Arroz/Feijão 
Frango Assado ao Molho de Laranja 

Opção: Ovos com Espinafre OU Opção vegana                                          
 Purê de Batata Doce 

Salada: Acelga 
Sobremesa: Fruta 

 

Horário de Funcionamento de Segunda a Sexta-feira 
 

 Almoço – 2ª a 6ª de 11:00h às 14:00h / R$ 3,00 
 

Atenção: Cardápio sujeito a alterações. 
 

SESEMANA 15/04/2024 A 19/04/2024 

SEGSEGUNDA-FEIRA-15/04/2024 

TERÇA-FEIRA-16/04/2024 

QUARTA-FEIRA-17/04/2024 

QUINTA-FEIRA-18/04/2024 

SEXTA-FEIRA-19/04/2024 


