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Camara de BH contribui para o combate ao tabagismo
na capital

Assunto:
DIA NACIONAL DE COMBATE AO FUMO

E celebrado no dia 29 de agosto o Dia Nacional de Combate ao Fumo - Foto: Marcelo Camargo/Agéncia Brasil

Apesar da reducdo de mais 50% verificada nos ultimos 15 anos, o tabagismo ainda € um dos maiores problemas
de saude publica do pais. Responséavel pela morte de um em cada dez adultos no mundo, segundo a
Organizagcdo Mundial de Saude (OMS), o fumo aumenta a incidéncia de doencgas graves, como o infarto e 0
cancer de pulmao, que afetam também as pessoas préximas. No intuito de prevenir e desestimular o habito de
fumar, é celebrado no dia 29 de agosto o Dia Nacional de Combate ao Fumo.Na Camara Municipal, sete projetos
de lei buscam colaborar para o atingimento dos objetivos da campanha.

Qualquer ex-fumante sabe que largar o vicio néo é facil, exigindo forca de vontade e até mesmo acompanhamento
médico. Apesar das campanhas e do grande nuimero de informacdes sobre os maleficios do tabaco, ainda é possivel
observar pessoas de todas as idades fazendo uso do cigarro. Segundo o pneumologista do Hospital Belo Horizonte,
José Maria Ribeiro Bastos Filho, além de problemas respiratérios, o habito é responsavel por uma série de doencas
graves. ?0 tabagismo ? assim como a alimentacao ndo saudavel, a inatividade fisica e o uso abusivo de alcool ? esta
entre os principais fatores de risco para o desenvolvimento de infarto agudo do miocardio, AVC, doencas vasculares dos
membros inferiores e cancer?, afirma o médico.

Além da prépria, o fumante pde em risco a salde das pessoas com quem convive. De acordo com pesquisadores, 0
fumo passivo aumenta o risco de infarto em aproximadamente 30%, além de diminuir os niveis de colesterol HDL, o
chamado colesterol bom. Em 2007, a OMS identificou a existéncia de um bilhdo e trezentos milhdes de tabagistas no
mundo e dois bilhdes de fumantes passivos, dos quais setecentos milhdes eram criangas.
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Reversao de danos

Estudos recentes constataram que quanto mais precoce € o abandono do habito, mais é afastado o risco de morte por
doencas cardiovasculares. Ap6s 10 anos, o risco de sofrer infarto sera igual ao de quem nunca fumou, e o risco de
desenvolver cancer de pulméo cai a metade. Nas mulheres, parar de fumar pode reduzir o risco cardiovascular em 50%
a 70% em apenas dois anos. Entre 2006 e 2013, o nimero de fumantes brasileiros com mais de 18 anos caiu de 15,7%
para 11,3%. Para isso, segundo especialistas, estao disponiveis recursos como adesivos, medicamentos e apoio
profissional, além da atividade fisica, que reduz a ansiedade e ajuda a prevenir o ganho de peso.

Proibicdo e desestimulo

Além da conscientizacao e mobilizagcao da sociedade para os danos causados pelo tabagismo, reforgadas no dia 29 de
agosto, sdo desenvolvidas hoje no Brasil diversas acfes para desestimular nas pessoas o habito de fumar. Neste ano,
foi regulamentada lei federal que proibe o fumo em locais fechados. A partir de dezembro, nem os fumddromos seréo
permitidos. Em Belo Horizonte, diversas medidas propostas por vereadores buscam reduzir e combater o uso do cigarro.

Tramitando em 1° turno nas comissdes o PL 869/13 proibe fumar nas pracas publicas da cidade, sujeitando o infrator a
multa de R$ 100, acrescida de 50% deste valor a cada reincidéncia, cuja arrecadacao sera destinada ao Fundo
Municipal de Saude. Para o autor, além de prejudicar as pessoas que buscam o contato com o ar livre, a pratica € um
mau exemplo para criancas e adolescentes que fazem uso desses locais.

No mesmo sentido, o PL 267/13 veda o uso de produtos do tabaco em recintos coletivos privados ou publicos, excluindo
da proibi¢édo as casas especializadas e locais abertos em pelo menos um de seus lados. A matéria também prevé
multas de até R$1.340 pelo descumprimento de seus dispositivos, dobradas em caso de reincidéncia. O PL esta pronto
para apreciacdo do plenario em 1° turno. Também aguarda votagdo em 1° turno o PL 254/13, que proibe a publicidade
de produto fumigeno na parte interna de estabelecimentos do municipio.

Criancas e idosos

Com vistas a desestimular o tabagismo em criancgas e adolescentes, o PL 610/13 proibe a fabricacdo e comercializacdo
de produtos de qualquer natureza, destinados ao publico infantil, reproduzindo a forma de cigarro e similares. Ja o

PL 937/13, assinado pelo Professor Wendel (PSB), proibe a comercializagdo e a utilizagdo do cachimbo conhecido
como "narguilé" a menores de 18 anos de idade.

Voltado aos idosos, o PL 626/13 institui o programa ?Terceira Idade em Movimento?, que prevé a promocao e o
incentivo a prética de atividades fisicas supervisionadas e, entre outras, a realizacdo de campanhas contra o tabagismo
e o alcoolismo.

Atendimento ao dependente

O PL 361/13 cria a Rede Municipal de Atendimento ao Dependente Quimico, na qual serdo oferecidos tratamentos para
combater, entre outros, o vicio do cigarro. A matéria prevé a oferta de atendimento e acompanhamento por profissionais
capacitados, de forma gratuita, viabilizando o acesso de pessoas de baixa renda. Assim como os Ultimos trés projetos
mencionados, a proposta aguarda apreciacdo do plenario em 1° turno.
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