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Projetos visam melhorar a qualidade da alimentação 
nas escolas
Assunto: 
MERENDA ESCOLAR

crianças em hora da merenda

A obrigatoriedade de adição de nutrientes aos alimentos servidos na merenda escolar e a adoção de 
alimentação saudável nas escolas da rede pública e privada do município estão entre as alterações proposta na 
Câmara. Os objetivos são diminuir a desnutrição e evitar a obesidade dos alunos.

De autoria do vereador Elias Murad (PSDB), o PL 387/09 propõe o acréscimo de vitaminas do complexo B e sulfato 

ferroso à merenda escolar em todas as escolas do ensino fundamental do município. Segundo o autor, a iniciativa 

propiciaria maior valor nutritivo às refeições e contribuiria para evitar a anemia e a desnutrição infantil. O projeto está 

pronto para ser apreciado no Plenário em 1º turno.

Já o projeto 466/09, do vereador Cabo Júlio (PMDB), obriga as escolas públicas e privadas de Belo Horizonte a 

disponibilizar merenda que obedeça os padrões de qualidade nutricional. Segundo o vereador, a finalidade é contribuir 

para o crescimento e desenvolvimento adequado dos alunos, por meio de uma alimentação variada e saudável.

O projeto também proíbe a propaganda, o comércio e a distribuição de alimentos que contenham alto teor de gordura 

saturada, gordura trans, açúcar livre e sal. A proposta está pronta para ir à votação, em 2º turno.

Outra proposta relacionada ao tema começou a tramitar na Casa. É o PL 1975/11, da vereadora Elaine Matozinhos 

(PTB), que obriga o Executivo a divulgar em seu site o cardápio da merenda escolar da rede municipal de ensino. O 

objetivo é tornar público a alimentação oferecida nas escolas. 
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