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Vereadores prop6em medidas contra maus habitos
alimentares

Assunto:
Noticias
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Vereaddresdpropdenimedidas contra maus habitos alimentares Para ajudar a combater 0s

maus hébitos alimentares e reduzir suas consequéncias, muitas vezes fatais ou incapacitantes, vereadores da
Camara Municipal apresentam projetos de lei propondo normas mais rigorosas para regular a comercializacéo e
o consumo de alimentos de baixa qualidade nutricional no municipio e promover a conscientizagcéo dos
consumidores a respeito do problema.

O Projeto de Lei 466/09, de Cabo Julio (PMDB), dispbe sobre a adogéo de alimentacdo saudavel nas escolas publicas e
privadas do municipio, proibindo a distribuicdo, comercializacdo e propaganda de alimentos que apresentem altos teores
de acucar, sal, gorduras trans e saturadas, prevendo ainda o envolvimento de professores e familias na promocéo e
incentivo a alimentacao saudavel. A proposta aguarda votacdo em 2° turno.

Para o autor, ?a escola é o ambiente ideal para veicular o conceito de vida saudavel, pois pode realizar acdes e
mudancas de postura, tornando as criancas e adolescentes multiplicadores deste conhecimento?.

Ja o PL 504/09, de Maria Lucia Scarpelli (PCdoB), impde restricdes a promocéao e divulgacao desses alimentos,
obrigando a inclusdo de mensagens de adverténcia, coibindo a veiculagdo em horarios e programas assistidos por
criancgas e a utilizacéo de figuras, personagens ou qualquer tipo de apelo a este publico, entre outras medidas. A
proposta tramita em 1° turno e aguarda votacdo de recurso contra parecer de insconstitucionalidade.

Scarpelli também é autora do PL 1254/10, ja aprovado na Casa, que proibe a venda de lanches acompanhados de
brindes no municipio. A proposta recebeu veto integral do Executivo, que podera ser derrubado ou mantido pelo plenario.

Informacdes nutricionais
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Consciente da importancia da informacao para que o consumidor tenha controle sobre a prépria alimentacao, o vereador
Leonardo Mattos (PV) prop6e em seu PL 299/09 que bares, restaurantes, lanchonetes e similares sejam obrigados a
especificar e divulgar em seus cardapios os ingredientes utilizados, valores nutricionais e a quantidade de calorias dos
alimentos oferecidos. A proposta aguarda votagéo do plenério em 2° turno.

Ja Divino Pereira (PMN) pretende instituir na capital o Dia Municipal da Alimentacdo Saudavel. Coincidindo com o Dia
Mundial da Alimentacdo, a data sera voltada & promocéao de debates, campanhas e outras a¢des educativas, voltadas
principalmente aos jovens. Seu PL 756/09 aguarda a apreciacdo dos colegas em 1° turno.

Desinformacéo

Em todos os paises industrializados, observam-se indices crescentes de males como obesidade, diabetes, doencgas
cardiovasculares e Vvérios tipos de cancer, comprovadamente relacionados a alimentagéo inadequada.

Fendmeno dos tempos modernos, o consumo exagerado de alimentos de baixo valor nutricional e altos teores de
acucar, sal e gorduras trans e saturadas é agravado pela desinformacao do consumidor e a livre distribuicao e
divulgacgéo de alimentos ricos nessas substancias, que atingem especialmente as criancas e os adolescentes de todas
as classes sociais.

No Brasil, de acordo com pesquisa realizada pelo IBGE, 82% da populacao ingere gorduras acima do recomendado,
61% abusa do aglcar e 70% exagera no sal, consumindo mais que o dobro das 5 gramas diarias recomendadas pela
Organizacao Mundial de Saude (OMS).

Outras iniciativas

Cientes de sua responsabilidade social, outros 6rgdos publicos e privados procuram informar a populagao sobre os
riscos da alimentacéo inadequada. No més passado, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), o Ministério da
Saude e a Associacao Brasileira de Supermercados (Abras) lancaram no Distrito Federal campanha contra o consumo
excessivo de sal. Ja a Sociedade Brasileira de Cardiologia promove cursos e campanhas na semana do dia 8 de agosto,
Dia Nacional de Combate ao Colesterol.



