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Merenda escolar e cuidados no preparo e no consumo
de alimentos sao temas de projetos

Assunto:
ALIMENTACAO SAUDAVEL

Mevendérescolarerckidados no preparo e no consumo de alimentos sédo temas de projetos

Nove projetos de lei sobre o tema alimentagdo vao integrar os debates das comissdes tematicas da Camara Municipal
de Belo Horizonte em 2010. Tratam-se de matérias que tramitam em 1° turno e ja receberam parecer favoravel da
Comisséao de Saude e Saneamento.

Uma iniciativa do vereador Leonardo Matos (PV) pretende levar ao consumidor informacgdes sobre o valor cal6rico dos
alimentos. O PL 299/09 determina que bares, hotéis, restaurantes, fast-foods, lanchonetes, hotéis e demais
estabelecimentos que comercializem produtos para consumo imediato serdo obrigados a divulgar nos cardapios a
guantidade de calorias dos produtos. Os estabelecimentos terdo prazo de 180 dias para se adequarem, e o
descumprimento das normas podera gerar adverténcia, multa e cassacédo do Alvara de Licenca.

J& o PL 436/09 proibe a comercializagdo de p6 de gelatina que possua em sua composicao o corante artificial Amarelo
Crepusculo. O autor da proposta, Fred Costa (PHS), explica que estudos comprovaram que o corante, presente no po
de gelatina, pode provocar distlrbios associados a hiperatividade no publico infantil.

Também esta em tramitacdo o PL 463/09, de autoria de Cabo Julio (PMDB), que propde o fornecimento de adocante
liquido aos portadores de diabetes atendidos pela rede publica municipal de saude. Segundo o vereador, a medida visa
a garantir o fornecimento de um produto imprescindivel ao controle da doenca. ?Boa parte dos diabéticos deixa de
utilizar o adogante em sua dieta por conta da situacéo financeira. Dessa forma, o Municipio estaria contribuindo de
maneira mais eficaz para o tratamento, ja existente na rede publica de salde?, disse o parlamentar.

Cardapio das escolas

Alunos da rede publica e privada de ensino receberam atencéo especial dos legisladores na elaboracdo de medidas de
incentivo a alimentacao nutritiva. O PL 387/09, de Elias Murad (PSDB), torna obrigatoria a adicdo de nutrientes aos
alimentos servidos na merenda escolar das escolas de ensino fundamental em todo o Municipio. De acordo com o texto,
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deverao ser acrescidos a comida vitaminas do complexo B e sulfato ferroso, com o objetivo de combater a anemia e a
desnutrigdo infantil.

Outra matéria de autoria do vereador Cabo Julio, dispde sobre a adocéo de alimentacao saudavel nas escolas publicas
e privadas. Segundo o PL 466/09, os lanches e merendas deverdo compor um cardapio variado e equilibrado
nutricionalmente, favorecendo o crescimento e o desenvolvimento dos alunos. O projeto também proibe propaganda,
comercializacao e distribuicao de alimentos, refrigerantes e sucos que contenham substancias prejudiciais a saude, de
acordo com a Organizagdo Mundial de Salde (OMS), ou que possuam alto teor de gordura saturada, gordura trans,
acucar livre e sal.

?A escola é o ambiente ideal para veicular o conceito de vida saudavel, pois pode realizar acées e mudancas de
posturas, fazendo de criancas e adolescentes multiplicadores de seu conhecimento para toda a familia?, afirmou Cabo
Julio na justificativa da matéria.

Outras duas proposicdes também abordam o tema: o PL 365/09, de Elias Murad, que torna obrigatério o oferecimento
de alimentacao diferenciada as criancas portadoras de diabetes, doenca celiaca e intolerancia a lactose na merenda
escolar das escolas e creches municipais, e o PL 194/09, do secretario-geral da Mesa Diretora, Anselmo José Domingos
(PTC), que obriga os estabelecimentos de ensino publico e privado a disponibilizarem espago apropriado para
amamentacao.

Prevenir a contaminagao

Visando a evitar a contaminacao de alimentos entregues em domicilio, o PL 220/09, de Anselmo José Domingos,
determina a utilizacéo de lacre inviolavel nas embalagens de comidas prontas para consumo, como pizzas e
sanduiches. O lacre podera ser adesivo de papel que, para abertura, seja necessariamente rompido. ?0 lacre inviolavel
impede que o consumidor final receba seus produtos violados e contaminados por aqueles que néo participam do
processo de preparo, a0 mesmo tempo em que garante caracteristicas como aroma, sabor, temperatura e
acondicionamento?, explicou Anselmo.

A preocupagdo com normas sanitarias também motivou Elias Murad a propor o PL 414/09. Pelo projeto, os
estabelecimentos, comerciais ou ndo, que manipulem alimentos, serdo obrigados a esterilizar pratos, copos, xicaras,
talheres e outros utensilios usados no preparo e na apresentacéo dos alimentos. No caso de bebidas servidas em
balcéo, o estabelecimento devera utilizar o esterilizador de dgua fervente a vista do consumidor, ou servir alimentos em
copos descartaveis.

Informagdes na Superintendéncia de Comunicacgao Institucional (35555-1105/1445).
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