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MUNICIPAL &
CAMARA PROMOVE Il SIPAT EM NOVEMBROEntre
os dias 22 a 26 de novembro, a Camara sera palco da
Il SIPAT (Semana Interna de Prevencao de Acidentes
de Trabalho), que tem como objetivo conscientizar e
Informar os servidores da Casa sobre guestoes ligadas
a sau

Assunto:
[l SIPAT

Integracdo no Trabalho ? Uma questao de Saude e de Seguranca: este é o tema central da |l SIPAT, que oferecera
palestras como: Como vencer as doengas com o auxilio da macrobiética; Reorientagdo Profissional; Traumas Buco-
maxilo faciais; Relacionamento e conflitos interpessoais no trabalho; Cancer de Préstata; O que é Comisséo Interna de
Prevencao de Acidentes; Previdéncia do servidor da CMBH; Organizacédo do Trabalho; Ergonomia e Saude do
Trabalhador; AlteracBes da Tiredide; Fatores Emocionais e Fisicos do Envelhecimento e Primeiros Socorros.

A programagcéo do dia 22 de novembro, segunda-feira, comeg¢a com a solenidade de abertura, que acontece as 14
horas, no Plenario Amintas de Barros. As 14 horas e 30 minutos a SIPAT oferece a palestra 2Como vencer as doencas
com o auxilio da Macrobidtica?, com o percursor da Macrobiética no Brasil, Tomio Kikuchi. Ainda, no dia 22, havera
Oficinas de Artes do SESC, na Sala de Treinamento; Estantes da Beprem; da Livraria Paulus; do Boticario e da BH Diet.
Servidores da Camara também, mostraréo seus trabalhos, como Pintura em Porcelana e Casa de Palitos de Fosforos.

No dia seguinte, 23, a SIPAT oferecera Oficina de Cartdo de Natal, na Sala de Treinamento, com a instrutora Maria
Beatriz Bastos. As 10 horas e 30 minutos acontece a Palestra ?Traumas Buco ? Maxilo ? Faciais, com o Dr. Luiz
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Augusto Lima e Dr. Antbénio Luis Neto Custddio. Ainda, no dia 23, a SIPAT promove mais trés palestras. A primeirada
tarde, as 13 horas, acontece a palestra ?Primeiros Socorros?, com Dr. Jodo Batista. As 14 horas, a segunda palestra
?Passo a Passo na Constituicdo de Empresas e Principais Tributos?, com Sebastido Moreira Santos, do SEBRAE.
?Reorientacéo Profissional?, a terceira palestra, que inicia as 15 horas e 30 minutos, com a orientadora profissional do
SENAC, Ana Cristina Ribeiro. A Oficina ?Vivéncias de Biopsicologia? ? despertando a Cooperatividade, as 16 horas e
30 minutos, ministradas pela psicéloga Angélica Bandeira e por Kaoshiki, facilitadora de loga encerra as atividades do
segundo dia da SIPAT, que conta, ainda, com exposi¢des variadas.

No terceiro dia de SIPAT, na quarta-feira, acontecera um Mix de Ginastica, as 9 horas, na Sala de Treinamento. Ainda,
pela manha, a palestra sobre ?Céancer de Préstata?, com Dr. Leonardo Macedo Coutinho. Ao meio dia o SIPAT
apresenta o filme ?Cazuza?, na Sala de Treinamento. Na parte da tarde, as 14 horas, Anténio Roberto ministra a
palestra ?Relacionamentos e Conflitos Interpessoais no Trabalho?.

Uma aula de Tai-Chi-Chuan abre as atividades do dia 25, as 9 horas. Em seguida, acontece a palestra ?0 que é a
Comissdo Interna de Prevencédo de Acidentes?, ministrada pelo Dr. Airton Marinho da Silva, no Plenario JK. Na parte da
tarde, as 13 horas, ocorre a palestra ?Organizacao do Trabalho?. Depois, as 14 horas e 30 minutos, acontece uma
Mesa Redonda ?Previdéncia do Servidor da CMBH?, com participacbes da ASLEMBH, Gestor do Fundo de Previdéncia,
Secretario de Previdéncia Social do INSS, BEPREM, SINDIBEL. O Tai-Chi-Chuan encerra as atividades do dia. A aula
acontece as 16 horas e 30 minutos.

No ultimo dia da Il SIPAT, 26 de novembro, acontece as 9 horas a Oficina de Biscuit. As 10 horas e 30 minutos, a
palestra ?Ergonomia e Salde do Trabalhador?, com Raquel Vilela Ribeiro. ?Fatores Emocionais e Fisicos do
Envelhecimento?, segunda palestra do dia, ministrada por Soraia Ica acontecera as 13 horas, no Plenario JK. As 14
horas e 30 minutos do mesmo dia, havera apresentacao da Peca ?Sofrendo Calado? com o Grupo Teatral da Copasa.
No mesmo horério a SIPAT promove a palestra ?Alteracdes da Tiredide?, com o Dr. Levimar Aradjo, no Plenario JK. As
16 horas acontece a loga Laboral com a professora Ana Lucia, na Sala de Treinamento. Finalizando a Il SIPAT acontece
a apresentacao de Talentos Camara.

Em 2003, a SIPAT teve como meta apresentar aos servidores as normas regulamentadas do Ministério do Trabalho e
Emprego, a saude organizacional e os cuidados com o corpo e a mente.
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