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CÂMARA PROMOVE II SIPAT EM NOVEMBROEntre 
os dias 22 a 26 de novembro, a Câmara será palco da 
II SIPAT (Semana Interna de Prevenção de Acidentes 
de Trabalho), que tem como objetivo conscientizar e 
informar os servidores da Casa sobre questões ligadas 
à saú
Assunto: 
II SIPAT

Integração no Trabalho ? Uma questão de Saúde e de Segurança: este é o tema central da II SIPAT, que oferecerá 

palestras como: Como vencer as doenças com o auxílio da macrobiótica; Reorientação Profissional; Traumas Buco-

maxilo faciais; Relacionamento e conflitos interpessoais no trabalho; Câncer de Próstata; O que é Comissão Interna de 

Prevenção de Acidentes; Previdência do servidor da CMBH; Organização do Trabalho; Ergonomia e Saúde do 

Trabalhador; Alterações da Tireóide; Fatores Emocionais e Físicos do Envelhecimento e Primeiros Socorros. 

A programação do dia 22 de novembro, segunda-feira, começa com a solenidade de abertura, que acontece às 14 

horas, no Plenário Amintas de Barros. Às 14 horas e 30 minutos a SIPAT oferece a palestra ?Como vencer as doenças 

com o auxílio da Macrobiótica?, com o percursor da Macrobiótica no Brasil, Tomio Kikuchi. Ainda, no dia 22, haverá 

Oficinas de Artes do SESC, na Sala de Treinamento; Estantes da Beprem; da Livraria Paulus; do Boticário e da BH Diet. 

Servidores da Câmara também, mostrarão seus trabalhos, como Pintura em Porcelana e Casa de Palitos de Fósforos.

No dia seguinte, 23, a SIPAT oferecerá Oficina de Cartão de Natal, na Sala de Treinamento, com a instrutora Maria 

Beatriz Bastos. Às 10 horas e 30 minutos acontece a Palestra ?Traumas Buco ? Maxilo ? Faciais, com o Dr. Luiz 
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Augusto Lima e Dr. Antônio Luís Neto Custódio. Ainda, no dia 23, a SIPAT promove mais três palestras.  A primeirada 

tarde, às 13 horas, acontece a palestra ?Primeiros Socorros?, com Dr. João Batista. Às 14 horas, a segunda palestra 

?Passo a Passo na Constituição de Empresas e Principais Tributos?, com Sebastião Moreira Santos, do SEBRAE. 

?Reorientação Profissional?, a terceira palestra, que inicia às 15 horas e 30 minutos, com a orientadora profissional do 

SENAC, Ana Cristina Ribeiro. A Oficina ?Vivências de Biopsicologia? ? despertando a Cooperatividade, às 16 horas e 

30 minutos, ministradas pela psicóloga Angélica Bandeira e por Kaoshiki, facilitadora de Ioga encerra as atividades do 

segundo dia da SIPAT, que conta, ainda, com exposições variadas.

No terceiro dia de SIPAT, na quarta-feira, acontecerá um Mix de Ginástica, às 9 horas, na Sala de Treinamento. Ainda, 

pela manhã, a palestra sobre ?Câncer de Próstata?, com Dr. Leonardo Macedo Coutinho. Ao meio dia o SIPAT 

apresenta o filme ?Cazuza?, na Sala de Treinamento. Na parte da tarde, às 14 horas, Antônio Roberto ministra a 

palestra ?Relacionamentos e Conflitos Interpessoais no Trabalho?. 

Uma aula de Tai-Chi-Chuan abre as atividades do dia 25, às 9 horas. Em seguida, acontece a palestra ?O que é a 

Comissão Interna de Prevenção de Acidentes?, ministrada pelo Dr. Airton Marinho da Silva, no Plenário JK. Na parte da 

tarde, às 13 horas, ocorre a palestra ?Organização do Trabalho?. Depois, às 14 horas e 30 minutos, acontece uma 

Mesa Redonda ?Previdência do Servidor da CMBH?, com participações da ASLEMBH, Gestor do Fundo de Previdência, 

Secretário de Previdência Social do INSS, BEPREM, SINDIBEL. O Tai-Chi-Chuan encerra as atividades do dia. A aula 

acontece às 16 horas e 30 minutos.

No último dia da II SIPAT, 26 de novembro, acontece às 9 horas a Oficina de Biscuit. Às 10 horas e 30 minutos, a 

palestra ?Ergonomia e Saúde do Trabalhador?, com Raquel Vilela Ribeiro. ?Fatores Emocionais e Físicos do 

Envelhecimento?, segunda palestra do dia, ministrada por Soraia Iça acontecerá às 13 horas, no Plenário JK. Às 14 

horas e 30 minutos do mesmo dia, haverá apresentação da Peça ?Sofrendo Calado? com o Grupo Teatral da Copasa. 

No mesmo horário a SIPAT promove a palestra ?Alterações da Tireóide?, com o Dr. Levimar Araújo, no Plenário JK. Às 

16 horas acontece a Ioga Laboral com a professora Ana Lúcia, na Sala de Treinamento. Finalizando a II SIPAT acontece 

a apresentação de Talentos Câmara.

Em 2003, a SIPAT teve como meta apresentar aos servidores as normas regulamentadas do Ministério do Trabalho e 

Emprego, a saúde organizacional e os cuidados com o corpo e a mente. 
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