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coNfira a programacao!

Assunto:
Il SIPAT - PROGRAMACAO

A Camara Municipal de Belo Horizonte realizara, de 22 a 26 de novembro, sua Il Semana Interna de Prevencao de
Acidente do Trabalho ? SIPAT. As palestras e oficinas programadas enfocam a qualidade de vida e as relagdes
interpessoais, as interacdes e o planejamento no trabalho, que refletem na organizacdo e na vida profissional e
psicossocial do trabalhador.

Na finalizacdo dos trabalhos, sera feito o langamento da CIPA e a elei¢cdo de seus componentes.

Dia 22/11- A programacéao do dia 22 de novembro, segunda-feira, comeca com a Oficina do SESC de emborrachados,
na Sala de Treinamento, as 8h30min. Também no mesmo horario havera a Oficina do SESC de bijouterias, no Plenario
JK. A solenidade de abertura oficial da SIPAT, que sera presidida pelo vereador Betinho Duarte, acontece as 13h30min,
no Plenario Amintas de Barros e contara com apresentacdo Musical de Servidores da Camara. As 14 horas e 30
minutos a SIPAT oferece a palestra ?Como vencer as doengas com o auxilio da Macrobidtica?, com o percursor da
Macrobidtica no Brasil, Tomio Kikuchi. Ainda, no dia 22, havera palestra da Comissao Interna de Prevengéo de
Acidentes (CIPA) abordando o Direito do Trabalhador com o palestrante Airton Marinho da Silva, as 16h30min, no
Plenério JK. Para os funcionarios da ADSER sera realizada no meio da tarde a palestra SIPAT ADSER no Plenario
Paulo Portugal.

Dia 23/11- No dia seguinte, 23, a SIPAT oferecera Oficina de Cart6es de Natal, na Sala de Treinamento, com a
instrutora Maria Beatriz Bastos. As 10 horas e 30 minutos acontece a Palestra ?Traumas Buco ? Maxilo ? Faciais, com o
Dr. Luiz Augusto Lima e Dr. Antonio Luis Neto Custédio. Ainda, no dia 23, a SIPAT promove mais trés palestras. A
primeira da tarde, as 14 horas, palestra ?Passo a Passo na Constituicdo de Empresas e Principais Tributos?, com
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Sebastido Moreira Santos, do SEBRAE. ?Cursos Profissionalizantes do SENAC ? Alternativas de Trabalho?, a segunda
palestra da tarde, que inicia as 15 horas e 30 minutos, com a orientadora profissional do SENAC, Ana Cristina Ribeiro da
Silva Ornelas. A Ultima palestra do dia, SIPAT ADSER, acontece no Plenario Paulo Portugal. Fechando as atividades do
dia, a Oficina ?Vivéncias de Biopsicologia ? Despertando a Cooperatividade?, que sera realizada as 16 horas e 30
minutos, no Plenario JK, ministradas pela psicéloga Angélica Vianna Bandeira e por Kaoshikii, facilitadora de loga.

Dia 24/11- No terceiro dia de SIPAT, na quarta-feira, acontecera um Mix de Ginastica, as 9 horas e 30 minutos, na Sala
de Treinamento. Ainda, pela manha, a palestra sobre ?Cancer de Préstata ? Como Prevenir?, com Dr. Leonardo
Macedo Coutinho. Ao meio dia o SIPAT apresenta o filme ?Cazuza?, na Sala de Treinamento. Na parte da tarde, além
de uma apresentacao musical dos servidores da Camara, as 13h45min, acontece, também no Plenario Amintas de
Barros a palestra ?Relacionamentos e Conflitos Interpessoais no Trabalho?, ministrada pelo Consultor nas areas de
Comportamento Humano e Organizacional, Anténio Roberto. Finalizando os trabalhos do dia, as 16h30min, Oficina de
Fuxico com a instrutora Carla Lucia Carvalho.

Dia 25/11- Uma aula de Tai-Chi-Chuan abre as atividades do dia 25, as 9 horas. Em seguida, na Sala de Treinamento,
loga Laboral. Na parte da tarde, as 13h30min, os servidores da Camara fazem uma apresenta¢do musical no Plenario
JK. As 14 horas, ocorre a palestra ?0rganizacéo do Trabalho: Melhorando a Integrac&o e Processos?, ministrada por
Clério Belmiro Quaresma. As 16 horas e 30 minutos, outra aula de Tai-chi-chuan com a instrutora Maristela Botelho, na
Sala de Treinamento.

Dia 26/11- No ultimo dia da Il SIPAT acontece durante todo dia a eleicédo da CIPA. As 9 horas sera realizada uma
Oficina de Biscuit com a instrutora Helenice Crepaldi. As 10 horas e 30 minutos, a palestra ?Ergonomia e Satde do
Trabalhador?, com Raquel Vilela Ribeiro, no Plenéario JK. ?Fatores Emocionais e Fisicos do Envelhecimento?, segunda
palestra do dia, sera ministrada por Soraya Hissa, na Sala de Treinamento. As 14 horas e 30 minutos do mesmo dia,
havera a palestra ?Avaliacdo das Disfunc¢des da Tiredide?, com Levimar Aradjo, no Plenario JK. ?Sofrendo Calado?,
peca teatral com o Grupo de Teatro Agua Viva acontecera as 16 horas, no Plenéario JK. Finalizando a Il SIPAT acontece
as 16h30min a apresentacéo Musical de Servidores da Camara, também no Plenario JK.
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