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Escola do Legislativo promove encontro com a natureza

Assunto:
TREKKING ECOLOGICO

{mosimage}O Nucleo Integragéo e Cultura da Escola do Legislativo promovera um trekking para servidores da Camara
Municipal de Belo Horizonte e seus familiares. Também conhecido por ?enduro a pé de regularidade?, a atividade
acontecera no Parque das Mangabeiras no préximo sabado, dia 16 de janeiro, a partir das 9h da manha.

O trekking € um esporte de aventura reconhecido por trazer indmeros beneficios a salde, além de proporcionar um
contato direto com a natureza e a chance de se desenvolver habilidades como planejamento, trabalho em equipe,
orientacéo e lideranga.

Antes de iniciar a atividade, os instrutores do trekking irdo falar aos participantes sobre a utilizagdo de bussola, a planilha
de navegacéo e a contagem de passos. O percurso a ser percorrido sera de aproximadamente cinco quildbmetros, com
duracdo prevista de trés horas. Recomenda-se o uso de ténis, roupas leves e calca comprida. E necessario levar lanche,
agua, protetor solar e boné.

O ponto de encontro para os participantes, antes do inicio do circuito, sera a av. José do Patrocinio Pontes, s/n°, no
bairro Mangabeiras (Parque das Aguas).

Os interessados em participar do evento podem se inscrever até o dia 14 de janeiro pelo e-mail escolacmbh @
cmbh.mg.gov.br ou entrar em contato com a Escola do Legislativo nos telefones indicados abaixo.

Informagdes na Escola do Legislativo da CMBH: 3555-1446/1287
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