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Academia Forma e Equilíbrio recebe homenagem da 
CMBH
Assunto: 
HONRA AO MÉRITO

{mosimage}Uma tradicional academia de ginástica da região de Venda Nova foi homenageada com o Diploma de Honra 

ao Mérito, em reunião solene na Câmara Municipal de Belo Horizonte, no dia 24 de abril. ?Algumas empresas, como a 

Academia Forma e Equilíbrio, deixam marcas nas comunidades onde são plantadas, marcas essas que podem ser 

sentidas pelas pessoas que ali convivem?, declarou o corregedor da Casa, João Oscar (PRP), que propôs a realização 

da reunião.  

Para o vereador, o lema da Academia tem sido ?levar o bem estar físico e mental às pessoas, papel social que todos 

devem apoiar e incentivar sempre?. João Oscar disse que além dos benefícios estéticos ao corpo, a Academia sempre 

considerou a dimensão humanitária do trabalho. 

O Diploma foi entregue a Cárlon Silva de Castro de Lima, diretor-proprietário da Academia Forma e Equilíbrio, que 

agradeceu a homenagem e salientou que ?todos, funcionários e alunos, somam para aumentar e qualificar o perfil da 

Academia, pois é um ambiente familiar, amigo e para todas as idades?.

Também compareceram à reunião as sócias-proprietárias da Academia, Ângela Alcântara de Lima e Carmelia Lopes de 

Castro; os coordenadores, Ugmário Nascimento dos Santos, Fernando Fontes Nobre, Márcio Antônio Leite Silva e Lilian 

Moreira Valdes; o gerente, Fabrício Oliveira Hetmann; a fundadora da Academia, Rosilene do Carmo Lara; o diretor da 

Folha de Venda Nova, Roger Victor; Fernando Antônio Sander, representante do Presidente do Conselho Regional de 

Educação Física da 6ª Região de Minas Gerais; Cláudio Boschi; e o Vereador Alexandre Gomes (PSB).
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