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PL cria programa de apoio aos portadores da doenca

Assunto:
DOENCA CELIACA

Esta pronto para ser votado, em 1° turno, no plenéario da Camara Municipal de Belo Horizonte, o Projeto de Lei
1008/10, de autoria do vereador Sérgio Fernando (PHS), que institui o Programa de Assisténcia aos Portadores
de doenca celiaca.

O Programa assegura 0 acesso a exames especificos para diagnostico da doenca celiaca mediante prescricdo médica.
A Secretaria de Saude do Municipio de Belo Horizonte devera estabelecer sistema de acompanhamento das pessoas
portadoras da doenca em parceria com Associagao dos Celiacos do Brasil (ACELBRA-MG) e a PBH podera celebrar
convénios com instituicbes da sociedade civil para promover 0 acompanhamento dessas pessoas.

Acdes previstas

De acordo com o PL 1008//10, a Secretaria de Saude do Municipio devera realizar programas educativos com a
finalidade de esclarecer as caracteristicas, 0s sintomas e o tratamento da doenca celiaca. Isto sera feito através de:

- Elaboracao de cartazes, cartilhas e folhetos explicativos que deverao ser disponibilizados nos Postos de Saude, nas
escolas e nas instituicbes publicas do municipio;

- Elaboracao e distribuicao de folhetos explicativos especificos para hotéis, bares, restaurantes e similares em todo o
Estado, inclusive com a indicag&o de alguns alimentos que contém gliten;

- Organizacao de seminarios e treinamento com vistas a capacitacdo dos profissionais da area da saude publica, em
todo o municipio, sob a coordenacéo da Secretaria de Salde;

- Criacdo de um cadastro quantitativo para apurar a incidéncia da doencga no municipio de Belo Horizonte, também sob a
orientacdo da Secretaria de Saude.

Sobre a doenca

A doenca celiaca caracteriza-se pela intolerancia permanente ao glaten, que se manifesta em algumas pessoas com
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predisposicao genética. Em geral, surge na infancia, podendo, no entanto, manifestar-se na idade adulta. O glaten é a
principal proteina presente no trigo, na aveia, no centeio e, portanto, em todos os alimentos que utilizam esses cereais
como matéria-prima.

Nao existe medicacdo que amenize os efeitos a doenca. A Unica forma de os portadores levarem uma vida normal é néo
consumir, em hipétese alguma, alimentos que contenham glaten.

Paes, bolos, bolachas, macarrdo, quibes, pizzas e similares devem ser evitados a todo custo. Em caso de ingestdo de
algum desses alimentos, o paciente sofre profunda agressédo da mucosa do intestino delgado, desencadeando uma
série de complicacdes tais como: diarréia, emagrecimento, falta de apetite, irritabilidade, distensdo abdominal e outras
gue podem tornar-se cronicas.

Diante de tal quadro, o vereador Sérgio Fernando ressalta que ?a doenca celiaca restringe significativamente a
possibilidade de uma alimentagc&do normal e adequada de uma pessoa.? O parlamentar esclarece que, ao aparecerem o0s
sintomas, a pessoa deve submeter-se a uma série de exames para buscar o diagnostico, sendo a bidpsia intestinal o
mais complexo e oneroso.
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