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Funcionarios terceirizados da area de limpeza sao
orientados, pela Secao Médica, sobre normas para
evitar infeccoes.

Assunto:
Treinamento: Limpeza e desinfeccao no setor de Saude na CMBH

Dabreacyifpg

O curso ?Limpeza e desinfec¢éo no setor de Saude na CMBH? aconteceu no dia 28 de maio, sendo ministrado
por Dalvacy Sathler Rodrigues, enfermeira do trabalho, da Secdo Médica da Camara, para dez participantes.

Objetivo e conteudo abordado

A proposta do treinamento foi capacitar os encarregados da empresa Método, empresa que presta servigos de limpeza
para a CMBH, sobre normas e técnicas relacionadas a limpeza e desinfec¢ao dos setores médico e odontoldgico da
Instituicdo. Esses procedimentos estdo de acordo com as normas de hiosseguranca , padronizadas pelo Ministério da
Saude e da Secretaria Municipal de Salde de Belo Horizonte.

Os temas abordados foram: Regras e principios basicos de limpeza e desinfeccéo; Definicdo de conceitos basicos;
Padronizacdo de produtos usados em servicos de saude; Conservagdo, guarda e materiais usados na limpeza e
desinfeccédo; Equipamentos de Protecéo Individual; Técnicas de limpeza e desinfeccdo de superficies e equipamentos
de saude; e Regras bésicas de acondicionamento do lixo ambulatorial.
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Iniciativa da Camara

Segundo Dalvacy, de acordo com o contrato entre a CAmara Municipal e a Método, a empresa seria responsavel por
oferecer treinamento para o pessoal da limpeza. Mas, a Camara acabou assumindo essa funcao.

?Julgamos importante oferecer o treinamento, uma vez que somos contratantes e, ministrando-o, mostrando normas e
rotinas, fica mais facil acompanhar e fiscalizar o trabalho da empresa terceirizada?, constatou Dalvacy.

Areas critica, semi-critica e ndo critica

A enfermeira salientou que o contelido tratou somente da limpeza e desinfeccdo do setor de Salde ? Sec¢éo Social,
Médica e Odontolégica.

?Apresentei aos funcionarios da Método conceitos como areas critica, semi-critica e nao-critica, considerando que, para
cada uma delas, ha um procedimento, um processo adequado e diferenciado?, explicou.

De acordo com Dalvacy, a area critica é a area de maior risco de infec¢édo, onde existe contato com pacientes com
doencas infecciosas ou algum tipo de patologia, com a presenca de secre¢des, sangue ou saliva. Consultérios,
enfermarias e salas de fisioterapia sdo consideradas areas criticas. Ja a area semi-critica € a area onde se atende o
paciente, mas onde o contato com secrec¢des nao é tao freqliente. E, nas areas néao criticas, nao ha presenc¢a do
paciente, no caso da Camara, do servidor. Dessa forma, podem ser consideradas areas nao criticas na Se¢do Médica a
recepcao e a sala de geréncia.
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Outros conceitos e procedimentos

Além dessas defini¢cdes, foram mostradas aos participantes conceitos como limpeza, desinfecc¢éo, esterilizacdo e
contaminacao. Foram apresentadas, também, normas, rotinas, cuidados e higienizacdo dos materiais de limpeza na
Secado Médica.

?Aqui, ndo se pode usar vassoura e a area critica tem que sofrer desinfec¢éo todos os dias. O treinamento também da
orientagdes sobre a limpeza do rodo e da vassourinha de vaso, por exemplo, para se evitar a contaminacao?,
exemplificou Dalvacy.

Dalvacy também falou sobre a importancia do processamento e do recollhimento adequado do lixo no setor de Saude.

?0s sacos de lixo sdo diferenciados para residuos infectados e para residuos comuns. Existem normas para se fazer a
coleta desse lixo, dentre elas a periodicidade da limpeza no setor. Mostramos, também, a importancia do uso do
equipamento de prote¢ao individual?, relatou Dalvacy.

Ela ressaltou que todo funcionario que trabalha no Setor Médico, por lei, em conformidade com o Ministério da Salde e
com a Secretaria Municipal de Salde, deve ser orientado e treinado. Mas, foram treinadas, também, outras pessoas que
nunca trabalharam na area de Saude.
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Carmen Rodrigues, funciondria terceirizada da empresa Método, participou do curso e € a Unica funcionaria da Método
responsavel pela limpeza na Sec¢ao Médica.Ela também trabalhou nesse area no Hospital Belo Horizonte, durante 15
anos e, depois, por 3 anos, como ascensorista. A funcionaria destacou que a principal preocupacédo que se deve ter em
uma unidade de Saude séo os cuidados para se evitar infeccoes.

?Tenho uma experiéncia anterior na area de Saude, mas a Camara, para mim, € uma novidade. Estou aqui ha onze
meses e, na Secao Médica, ha dois meses . Acho essencial todo cuidado com o material utilizado no setor, incluindo a
limpeza e o recolhimento do lixo na ordem certa, evitando, assim, o risco de infec¢gédo?, concluiu.

Andréa Teixeira
Confira o material do curso disponivel para download.
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